
Specyfika, cel i kryteria wyboru projektów

Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się w zakresie 

rehabilitacji leczniczej ułatwiającej powrót do pracy lub 

utrzymanie zatrudnienia

Gdańsk, 31 marca 2025 r.



Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) - podstawowe informacje o naborze 
(slajd 1 z 2)

Data ogłoszenia naboru: 20.03.2025 r.

Początek naboru: 21.03.2025 r. 

Koniec naboru: 06.05.2025 r.

Kwota przewidziana na dofinansowanie projektów [PLN]: 17 495 152,94  

Cross-financing: 15 %

Wkład własny beneficjenta: 10 % 

Sposób wyboru: konkurencyjny
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) - podstawowe informacje o naborze 
(slajd 2 z 2)

Projekt może być realizowany od dnia ogłoszenia naboru, 

przy czym termin realizacji projektu założony we wniosku 

o dofinansowanie musi zakładać jego rozpoczęcie do 

końca pierwszego kwartału 2026 roku oraz zakończyć się 

maksymalnie do końca trzeciego kwartału 2029 roku.

Zgodnie z RPPZ okres realizacji projektu to 3 lata od 

momentu rozpoczęcia jego realizacji.
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – typ projektu

Działania z zakresu kompleksowej rehabilitacji leczniczej, ułatwiającej 

powroty do pracy lub utrzymanie zatrudnienia, dedykowane zarówno 

osobom bezrobotnym, jak i aktywnym zawodowo.
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – grupa docelowa

Wsparcie w ramach niniejszego naboru, zgodnie z RPPZ, udzielane jest osobom:

pracującym;

zarejestrowanym jako osoby bezrobotne;

u których zdiagnozowana została choroba układu krążenia.

oraz

pracującym - kadrze medycznej uczestniczącej w realizacji RPPZ, która 
objęta zostanie szkoleniami, o których mowa w RPPZ.

Projekty skierowane do osób fizycznych muszą obejmować osoby mające 
miejsce zamieszkania w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku 
Kodeks cywilny lub pracujące na terenie województwa pomorskiego.
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – wnioskodawcy

Typ beneficjenta: administracja publiczna, instytucje nauki i edukacji,
instytucje ochrony zdrowia, instytucje wspierające biznes, organizacje 
społeczne i związki wyznaniowe, partnerzy społeczni, przedsiębiorstwa, 
przedsiębiorstwa realizujące cele publiczne, służby publiczne.

Zgodnie z RPPZ wnioskodawca będzie Ośrodkiem Koordynującym, 
zatem musi być to podmiot wykonujący działalność leczniczą (art. 4 ust. 1 oraz 
art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej), który posiada 
poradnię/oddział lub świadczy usługi Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ), 
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS) (zakres kardiologia), leczenia 
szpitalnego (zakres kardiologia lub choroby wewnętrzne) lub rehabilitacji 
leczniczej.

Do dofinansowania wybrany zostanie jeden wniosek odofinansowanie 
projektu.
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – uwarunkowania

Założenia projektu muszą być zgodne z zakresem „Regionalnego 
programu polityki zdrowotnej – rehabilitacja kardiologiczna”, 
przyjętego Uchwałą nr 1298/33/24 Zarządu Województwa 
Pomorskiego z dnia 17 października 2024 r. RPPZ stanowi  załącznik nr 
3 do RWP.
Wnioskodawca jest zobowiązany do zapewnienia wszystkich 
postanowień RPPZ, w tym m.in.: etapów oraz wszystkich rodzajów 
działań w niezmienionej formie, warunków kwalifikacji i wyłączenia 
uczestników; warunków, jakie muszą spełniać Ośrodek Koordynujący i 
Realizatorzy; wymogów dla kadry; szacunkowych kosztów 
jednostkowych interwencji wchodzących w skład RPPZ; ewaluacji.
Rozróżnienie pojęcia Realizatora w rozumieniu RPPZ oraz Instrukcji 
merytorycznej wypełniania wniosku (załącznik nr 4 do RWP).
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – kryterium specyficzne, formalne, 
obligatoryjne (slajd 1 z 3)

Ocenie podlega zgodność projektu ze szczegółowymi uwarunkowaniami 
określonymi w opisie celu szczegółowego (d) w FEP 2021-2027 oraz w opisie 
Działania 5.5. w SZOP, tj.:

a. czy działania realizowane w projekcie są zgodne z zakresem Regionalnego 
Programu Polityki Zdrowotnej – Rehabilitacja Kardiologiczna na lata 2024-
2026?

b. czy Ośrodek Koordynujący i Realizator w projekcie są podmiotami 
leczniczymi wykonującymi działalność leczniczą (art. 4 ust. 1 oraz art. 5 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej), a więc 
podmioty, które posiadają poradnię/oddział lub świadczą usługi POZ, AOS 
(zakres kardiologia), leczenia szpitalnego (zakres kardiologia lub choroby 
wewnętrzne) lub rehabilitacji leczniczej?

c. czy w projekcie zapewniono dostęp do interwencji przewidzianych 
w ramach RPPZ w każdym powiecie województwa pomorskiego?
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – kryterium specyficzne, formalne, 
obligatoryjne (slajd 2 z 3)

d. czy projekt jest zgodny z danymi zawartymi w mapie potrzeb zdrowotnych 
lub danych źródłowych do ww. mapy dostępnymi na internetowej 
platformie danych Baza Analiz Systemowych i Wdrożeniowych 
udostępnionej przez Ministerstwo Zdrowia, o ile dane wymagane do oceny 
projektu nie zostały uwzględnione w obowiązującej mapie?

e. czy zapisy wniosku o dofinansowanie dotyczące zakresu oraz sposobu 
realizacji projektu są zgodne z celami strategii Zdrowa Przyszłość. Ramy 
strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021–2027, z 
perspektywą do 2030 r., w szczególności z Celem 1.4. [Zdrowie publiczne] 
Rozwój profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych?
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowa-przyszlosc-ramy-strategiczne-rozwoju-systemu-ochrony-zdrowia-na-lata-2021-2027-z-perspektywa-do-2030


Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – kryterium specyficzne, formalne, 
obligatoryjne (slajd 3 z 3)

f. czy zapisy wniosku o dofinansowanie dotyczące zakresu oraz sposobu 
realizacji projektu są zgodne z Wojewódzkim planem transformacji 
województwa pomorskiego na lata 2022 -2026, w szczególności w obszarze 
2.6 Rehabilitacja medyczna?

g. czy grupę docelową stanowią osoby pracujące lub zarejestrowane jako 
bezrobotne?

h. czy w odniesieniu do osób zarejestrowanych jako bezrobotne, 
wnioskodawca zakłada współpracę z instytucją/instytucjami rynku pracy 
dotyczącą możliwości wsparcia tych osób w obszarze aktywizacji 
zawodowej?
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – kryteria merytoryczne, premiujące 
(slajd 1 z 2)

1. Partnerstwo - czy projekt realizowany jest w partnerstwie 
międzysektorowym, rozumianym jako partnerstwo pomiędzy 
pracodawcami i/lub organizacjami pozarządowymi i/lub podmiotami 
leczniczymi i/lub instytucjami naukowymi?

2. Wykorzystanie nowoczesnych rozwiązań i narzędzi technologicznych, w 
tym telemedycznych - czy w zadaniach projektowych wskazano działania 
realizowane z wykorzystaniem nowoczesnych rozwiązań i narzędzi 
technologicznych, w tym telemedycznych?

3. Projekt wieloletni – czy usługi na rzecz pacjentów będą świadczone przez okres 
co najmniej 2 lat?
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – kryteria merytoryczne, premiujące
(slajd 2 z 2)

4. Dostępność wsparcia - czy projekt przewiduje realizację wsparcia również w 
godzinach popołudniowych i wieczornych oraz w soboty?

5. Współpraca z Podstawową Opieką Zdrowotną - czy wnioskodawca zakłada 
współpracę z Podstawową Opieką Zdrowotną?

6. Efekty projektu - czy projekt zakłada powstanie trwałych elementów 
wykorzystywanych po zakończeniu realizacji, np. procedury, aplikacji, strony 
www, materiałów informacyjnych?
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – wskaźniki projektu (slajd 1 z 3)

 Definicje wskaźników zawarte są w załączniku nr 2 do regulaminu wyboru 
projektów pn.: „Zasady pomiaru wskaźników w projekcie dofinansowanym  
z EFS Plus w ramach programu regionalnego FEP 2021-2027”.

 W ramach naboru obowiązuje 14 wskaźników (12 PR i 2 RB), które należy 
monitorować w projekcie, tzn. należy je wykazać we wniosku 
o dofinansowanie i określić wartość docelową, także jeśli będzie to „0”. 

 Wskaźniki, które dotyczą pomiaru osób, muszą być monitorowane 
w podziale na płeć, również te, w których zadeklarowano „0”.

 W rubryce „Sposób pomiaru wskaźnika” nie może wystąpić określenie 
„nie dotyczy”, zawsze należy określić możliwy sposób pomiaru, nawet jeśli 
na etapie planowania projektu nie przewiduje się działań związanych
z ww. wskaźnikiem. 



Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – wskaźniki projektu (slajd 2 z 3)

Wskaźniki obowiązkowe

Wskaźniki produktu:
Liczba osób objętych wsparciem w obszarze zdrowia (osoby w podziale na płeć);

Liczba osób pracujących, łącznie z prowadzącymi działalność na własny rachunek, 
objętych wsparciem w programie (osoby w podziale na płeć);

Wskaźniki rezultatu:
Liczba osób, które dzięki wsparciu w obszarze zdrowia podjęły pracę lubkontynuowały 
zatrudnienie (osoby w podziale na płeć). 

Wskaźniki adekwatne w projekcie
Wskaźnik produktu:

Liczba wdrożonych programów polityki zdrowotnej (sztuki); 
Wskaźnik rezultatu:

Liczba osób, które uzyskały kwalifikacje po opuszczeniu programu (osoby w podziale
na płeć). 
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Działanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie się (rehabilitacja 
kardiologiczna) – wskaźniki projektu (slajd 3 z 3)

Wskaźniki obowiązkowe do monitorowania 

 Liczba projektów, w których sfinansowano koszty racjonalnych usprawnień dla osób z 
niepełnosprawnościami (sztuki);

 Liczba obiektów dostosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami (sztuki);
 Liczba objętych wsparciem podmiotów administracji publicznej lub służb publicznych 

na szczeblu krajowym, regionalnym lub lokalnym (podmioty);
 Liczba objętych wsparciem mikro-, małych i średnich przedsiębiorstw (w tym 

spółdzielni i przedsiębiorstw społecznych) (przedsiębiorstwa); 
 Liczba osób z niepełnosprawnościami objętych wsparciem w programie (osoby);
 Liczba osób z krajów trzecich objętych wsparciem w programie (osoby);
 Liczba osób obcego pochodzenia objętych wsparciem w programie (osoby);
 Liczba osób należących do mniejszości, w tym społeczności marginalizowanych takich 

jak Romowie, objętych wsparciem w programie (osoby);
 Liczba osób w kryzysie bezdomności lub dotkniętych wykluczeniem z dostępu do 

mieszkań, objętych wsparciem w programie (osoby).
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Dziękuję za uwagę.
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