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Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) - podstawowe informacje o naborze
(slajd 1 z 2)

Data ogtoszenia naboru: 20.03.2025 r.
Poczatek naboru: 21.03.2025 r.
Koniec naboru: 06.05.2025 .

Kwota przewidziana na dofinansowanie projektow [PLN]: 17 495 152,94
Cross-financing: 15 %
Wktad wtasny beneficjenta: 10 %

Sposob wyboru: konkurencyjny



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) - podstawowe informacje o naborze
(slajd 2 z 2)

B Projekt moze byc¢ realizowanyod dnia ogtoszenia naboru,
przy czym termin realizacji projektu zatozony we wniosku
o dofinansowanie musi zaktadac jego rozpoczecie do
konnica pierwszego kwartatu 2026 roku oraz zakonczyc sie

maksymalnie do konca trzeciego kwartatu 2029 roku.

B Zgodnie z RPPZ okres realizacji projektu to 3 lata od

momentu rozpoczecia jego realizacji.



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — typ projektu

Dziatania z zakresu kompleksowej rehabilitacji leczniczej, utatwiajgcej
powroty do pracy lub utrzymanie zatrudnienia, dedykowane zaréwno

osobom bezrobotnym, jak i aktywnym zawodowo.



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — grupa docelowa

Wsparcie w ramach niniejszego naboru, zgodnie z RPPZ, udzielane jest osobom:
B pracujacym;

B zarejestrowanym jako osoby bezrobotne;
u ktorych zdiagnozowana zostata choroba uktadu krazenia.
oraz

B pracujagcym - kadrze medycznej uczestniczgcej w realizacji RPPZ, ktéra

objeta zostanie szkoleniami, o ktérych mowa w RPPZ.

Projekty skierowane do osob fizycznych muszg obejmowac osoby majace
miejsce zamieszkania w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku

Kodeks cywilny lub pracujace na terenie wojewodztwa pomorskiego.



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — wnioskodawcy

B Typ beneficjenta: administracja publiczna, instytucje nauki i edukacji,
instytucje ochrony zdrowia, instytucje wspierajgce biznes, organizacje
spoteczne i zwigzki wyznaniowe, partnerzy spoteczni, przedsiebiorstwa,

przedsiebiorstwa realizujgce cele publiczne, stuzby publiczne.

B Zgodnie z RPPZ wnioskodawca bedzie Osrodkiem Koordynujgcym,
zatem musi by¢ to podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ lecznicza (art. 4 ust. 1 oraz
art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej), ktéry posiada
poradnie/oddziat lub swiadczy ustugi Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ),
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS) (zakres kardiologia), leczenia
szpitalnego (zakres kardiologia lub choroby wewnetrzne) lub rehabilitacji

leczniczej.

B Do dofinansowania wybrany zostanie jeden wniosek odofinansowanie

projektu.



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — uwarunkowania

B Zatozenia projektu muszg byc¢ zgodne z zakresem ,,Regionalnego
programu polityki zdrowotnej — rehabilitacja kardiologiczna”,
przyjetego Uchwatg nr 1298/33/24 Zarzagdu Wojewddztwa
Pomorskiego z dnia 17 pazdziernika 2024 r. RPPZ stanowi zatacznik nr
3 do RWP.

B Whnioskodawca jest zobowigzany do zapewnienia wszystkich
postanowien RPPZ, w tym m.in.: etapow oraz wszystkich rodzajow
dziatan w niezmienionej formie, warunkow kwalifikacji i wytgczenia
uczestnikdw; warunkow, jakie muszg spetnia¢ Osrodek Koordynujacy i
Realizatorzy; wymogow dla kadry; szacunkowych kosztow
jednostkowych interwencji wchodzgcych w sktad RPPZ; ewaluacji.

B Rozrdznienie pojecia Realizatora w rozumieniu RPPZ oraz Instrukgji
merytorycznej wypetniania wniosku (zatgcznik nr 4 do RWP).



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — kryterium specyficzne, formalne,
obligatoryjne (slajd 1 z 3)

Ocenie podlega zgodnosc¢ projektu ze szczegdétowymi uwarunkowaniami
okreslonymi w opisie celu szczegétowego (d) w FEP 2021-2027 oraz w opisie
Dziatania 5.5. w SZOP, t;j.:

a. czy dziatania realizowane w projekcie sg zgodne z zakresem Regionalnego
Programu Polityki Zdrowotnej — Rehabilitacja Kardiologiczna na lata 2024-
20267

b. czy Osrodek Koordynujgcy i Realizator w projekcie sg podmiotami
leczniczymi wykonujgcymi dziatalnosc¢ leczniczg (art. 4 ust. 1 oraz art. 5
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej), a wiec
podmioty, ktére posiadajg poradnie/oddziat lub Swiadczg ustugi POZ, AOS
(zakres kardiologia), leczenia szpitalnego (zakres kardiologia lub choroby
wewnetrzne) lub rehabilitacji leczniczej?

Cc. czy w projekcie zapewniono dostep do interwencji przewidzianych
w ramach RPPZ w kazdym powiecie wojewddztwa pomorskiego?



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — kryterium specyficzne, formalne,
obligatoryjne (slajd 2 z 3)

d. czy projekt jest zgodny z danymi zawartymi w mapie potrzeb zdrowotnych
lub danych zrédtowych do ww. mapy dostepnymi na internetowe;j
platformie danych Baza Analiz Systemowych i Wdrozeniowych
udostepnionej przez Ministerstwo Zdrowia, o ile dane wymagane do oceny
projektu nie zostaty uwzglednione w obowigzujgcej mapie?

e. czy zapisy wniosku o dofinansowanie dotyczgce zakresu oraz sposobu
realizacji projektu sg zgodne z celami strategii Zdrowa Przysztosc. Ramy
strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z
perspektywg do 2030 r., w szczegdlnosci z Celem 1.4. [Zdrowie publiczne]
Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych?



https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowa-przyszlosc-ramy-strategiczne-rozwoju-systemu-ochrony-zdrowia-na-lata-2021-2027-z-perspektywa-do-2030

Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja

kardiologiczna) — kryterium specyficzne, formalne,

obligatoryjne (slajd 3 z 3)

f. czy zapisy wniosku o dofinansowanie dotyczgce zakresu oraz sposobu
realizacji projektu sg zgodne z Wojewodzkim planem transformacji

wojewodztwa pomorskiego na lata 2022 -2026, w szczegdlnosci w obszarze
2.6 Rehabilitacja medyczna?

g. czy grupe docelowg stanowig osoby pracujgce lub zarejestrowane jako
bezrobotne?

h. czy w odniesieniu do osob zarejestrowanych jako bezrobotne,
whnioskodawca zaktada wspdtprace z instytucjg/instytucjami rynku pracy
dotyczaca mozliwosci wsparcia tych osob w obszarze aktywizacji
zawodowej?

10


https://edziennik.gdansk.uw.gov.pl/legalact/2024/5655/

Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — kryteria merytoryczne, premiujgce
(slajd 1 z 2)

1. Partnerstwo - czy projekt realizowany jest w partnerstwie
miedzysektorowym, rozumianym jako partnerstwo pomiedzy
pracodawcami i/lub organizacjami pozarzgdowymi i/lub podmiotami
leczniczymi i/lub instytucjami naukowymi?

2. Wykorzystanie nowoczesnych rozwigzan i narzedzi technologicznych, w
tym telemedycznych - czy w zadaniach projektowych wskazano dziatania
realizowane z wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan i narzedzi
technologicznych, w tym telemedycznych?

3. Projekt wieloletni — czy ustugi na rzecz pacjentéw bedg swiadczone przez okres

co hajmniej 2 lat?

11



Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja
kardiologiczna) — kryteria merytoryczne, premiujgce
(slajd 2 z 2)

4. Dostepnosc¢ wsparcia - czy projekt przewiduje realizacje wsparcia rowniez w
godzinach popotudniowych i wieczornych oraz w soboty?

5. Wspotpraca z Podstawowg Opieka Zdrowotng - czy wnioskodawca zaktada
wspoiprace z Podstawowg Opiekag Zdrowotng?

6. Efekty projektu - czy projekt zaktada powstanie trwatych elementéw
wykorzystywanych po zakonczeniu realizacji, np. procedury, aplikacji, strony
www, materiatow informacyjnych?

12



I
Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja

kardiologiczna) — wskazniki projektu (slajd 1 z 3)

= Definicje wskaznikow zawarte sg w zatgczniku nr 2 do regulaminu wyboru
projektow pn.: ,, Zasady pomiaru wskaznikdw w projekcie dofinansowanym
z EFS Plus w ramach programu regionalnego FEP 2021-2027".

= W ramach naboru obowigzuje 14 wskaznikéw (12 PR i 2 RB), ktore nalezy
monitorowac w projekcie, tzn. nalezy je wykaza¢ we wniosku
o dofinansowanie i okresli¢ wartos¢ docelowg, takze jesli bedzie to ,,0”.

= Wskazniki, ktore dotyczg pomiaru oséb, muszg by¢ monitorowane
w podziale na pte¢, rowniez te, w ktorych zadeklarowano ,,0”.

= W rubryce ,,Sposob pomiaru wskaznika” nie moze wystapic okreslenie
yhie dotyczy”, zawsze nalezy okresli¢ mozliwy sposob pomiaru, nawet jesli
na etapie planowania projektu nie przewiduje sie dziatan zwigzanych
z ww. wskaznikiem.



I
Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja

kardiologiczna) — wskazniki projektu (slajd 2 z 3)

***Wskazniki obowigzkowe

Wskazniki produktu:

M Liczba osdb objetych wsparciem w obszarze zdrowia (osoby w podziale na pteé);

B Liczba osbb pracujacych, tagcznie z prowadzgcymi dziatalnos¢ na wiasny rachunek,
objetych wsparciem w programie (osoby w podziale na pte¢);

Wskazniki rezultatu:

M Liczba osob, ktére dzieki wsparciu w obszarze zdrowia podjety prace lubkontynuowaty
zatrudnienie (osoby w podziale na ptec).

**Wskazniki adekwatne w projekcie

Wskaznik produktu:
M Liczba wdrozonych programow polityki zdrowotnej (sztuki);
Wskaznik rezultatu:

M Liczba osdb, ktére uzyskaty kwalifikacje po opuszczeniu programu (osoby w podziale
na ptec).

14



I
Dziatanie 5.5. Aktywne i zdrowe starzenie sie (rehabilitacja

kardiologiczna) — wskazniki projektu (slajd 3 z 3)

**Wskazniki obowigzkowe do monitorowania

v Liczba projektow, w ktérych sfinansowano koszty racjonalnych usprawnien dla oséb z
niepetnosprawnosciami (sztuki);

v Liczba obiektdw dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (sztuki);

v Liczba objetych wsparciem podmiotéw administracji publicznej lub stuzb publicznych
na szczeblu krajowym, regionalnym lub lokalnym (podmioty);

v Liczba objetych wsparciem mikro-, matych i srednich przedsiebiorstw (w tym
spotdzielni i przedsiebiorstw spotecznych) (przedsiebiorstwa);

v Liczba 0s6b z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem w programie (osoby);

v Liczba os6b z krajéw trzecich objetych wsparciem w programie (osoby);

v Liczba oséb obcego pochodzenia objetych wsparciem w programie (osoby);

v Liczba osdb nalezgcych do mniejszos$ci, w tym spotecznos$ci marginalizowanych takich
jak Romowie, objetych wsparciem w programie (osoby);

v Liczba o0séb w kryzysie bezdomnosci lub dotknietych wykluczeniem z dostepu do
mieszkan, objetych wsparciem w programie (osoby).
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